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Zip Zap Zop

Les adolescents jouent d un jeu, en
utilisant une suite de mots. Ils doivent
prononcer le mot juste lorsqu’ils sont

appelés, afin de poursuivre le jeu

15 © 10 min

Demandez aux participants de s‘asseoir
en cercle.

Expliquez

Les participants vont jouer a un jeu. Un
adolescent va donner le ton. L'adolescent
doit sauter en tapant dans les mains et
dire « ZIP », puis pointer quelqu’un du
doigt dans le cercle. Cette personne saute
en tapant dans les mains, et dit « ZAP ».
La personne qu'elle désigne, répéte les
mémes gestes, mais dit «ZOP ».

Expliquez

Le jeu se poursuit, jusqu’d ce qu’un
participant se trompe de mot, ou casse
le rythme, (ne fait rien, ou hésite pendant
plusieurs secondes).

Il Yanimateur dit :

« Vous pouvez désigner, la personne qui
vous a désignée. »

pour chaque enfant

Commencez le jeu, et faites un essai,
pour vérifier si tout le monde a bien
compris les régles.

Environnement

Espace & l'intérieur ou a I'extérieur.

Fournitures

Aucunes.

www.adolescentkit.org



